Heilpflanzen und Wege der inneren Heilerin

In den ,Frauendreifligern” — den Tagen zwischen dem 15.8. und 8.9.
ist die Heilkraft der Krauter am hochsten, jetzt werden die
Krauterbuschen geweiht.

Wir widmen uns an diesem Wochenende dem Kérper und den
Selbstheilungskraften. Sobald das innere Feuer durch die innere
Heilerin genadhrt ist, findet Reinigung und Transformation statt.

Die innere Heilerin

Jeder Mensch hat einen inneren Heil-Raum — am , heiligen Feuer” werden die Seelentraume geboren.
Dieser Garten der Seele ist der Ursprungsort des kreativen Zaubers und der Magie des Lebens.
Gehiitet und gepflegt wird er von der ,,inneren Heilerin“, einem zentralen Teil unserer
Gesamtpersonlichkeit. Sie ist mit uraltem Wissen ausgestattet und betreut kundig die
Selbstheilungskrafte. Ungewdhnlich sind ihre Wege. Mithilfe der inneren Heilerin schdpfen wir aus
dem Garten der Seele Losungen und leiten am , heiligen Feuer” Wandlungen ein. Eine ganz
individuelle Heilpflanze steht uns dabei zur Seite.

Im Workshop beschiftigen wir uns mit folgenden Fragen:

Wie finde ich Zugang zu meiner ,inneren Heilerin“?

Welches spezielle Wissen hilt sie flir mich bereit?

Was sind ihre besonderen Fahigkeiten?

Welche Methoden schlagt sie vor zur Heilung/Unterstiutzung/Wandlung meiner aktuellen
Lebenssituation?

Was geschieht, wenn sie sich mit den Naturkraften verbindet - frei und kreativ wirken kann?
Wie lerne ich der Stimme meines Korpers zu vertrauen und ihr zu folgen?

Welche konkreten Schritte und Wege ergeben sich daraus fiir mich?

Welche Wildkrauter sind zur Begleitung dieses Prozesses geeignet — welchen Krauterbusch will ich fir
mich weihen?

Welche Kraftpflanze gehort zu meinem Seelenweg?

Hilfsmittel: Gottinnenzyklus, schamanische Reisen, Klang, intuitive Kérper- und Bewegungsarbeit,
Ubungen, Wildkrauter und ein Ritual zur Verankerung des Heilungsprozesses.

Termin: 18.-19.8.18 (10 — 18 Uhr und 10 — 16 Uhr)

Sa Abend im Anschluss feiern wir gemeinsam die Frauendreifliger und weihen unsere
Krauterbuschen.

Seminarort: Einklang, Siedlung 24, 26340 Zetel

Anmeldung bei mir oder Theresa de Jong: Tel.: 04453-1596, email: theresia.m.dejong@ewetel.net
www.theresia-dejong.de

Teilnahmegeblihr: 150 €
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Seminarleitung: Ulla Janascheck

Personliche Fihrte ...

Grafikstudium — Ausbildung zur HPpsych - Weiterbildungen Focusing — Astrologie —
weibliche Spiritualitdt — Mythen — Matriarchatsforschung — Naturreligionen — Ritual
- ganzheitliche Heilungsansatze - Wildkrauter

Neben der Einzelberatung leite ich Seminare & Workshops, bin Buchautorin und als
Journalistin bei verschiedenen Fachmagazinen fiir Komplementarmedizin tatig.

Ulla Janascheck, Rinderbachstr. 38, 55218 Ingelheim am Rhein
Tel.: 06132 / 9741080, ulla.janascheck@gmx.de
www.ulla-janascheck.de

Meine Bicher:

Transit-Tagebuch, Chiron Verlag 2000

Erlebnisraum Astrologie - mit Fantasie durch den Tierkreis reisen, Chiron Verlag 2001
Gezeiten der Gottin - mit Mond, Mythen und Marchen zur weiblichen Kraft, Heyne 2002
Gottinnenzyklus - von weisen Frauen, ihren Kiinsten und Wirkstatten, Arun 2003
Krisengeschenke - vom kreativen Umgang mit Loslésung und Neuorientierung, Arun 2005
Kessel, Ofen Feuer, kostliche Rezepte zum Feiern der Jahreskreisfeste, Arun 2006
Hexenwerk, Wildkrautersammelsurium rund ums Jahr, Freya Verlag, 2016

Mond & Krauter - lunare Krafte und Reisen ins Land der Seele, Freya Verlag, 2017
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