Frauenschreibreisen — Geschichten aus dem Herzen
5.-11.4.26 oder 15.-21.5.26

... was du gerne sagen willst, was du mitgeben willst auf anderer Wege ...
Uberlieferungen beschiftigen sich mit dem, was nicht verloren gehen soll:
,Wenn wir eine Geschichte weitererzahlen, wird sie nicht vergessen.”

Sie erinnert an das, was wir im Herzen tragen und beriihrt die Herzen anderer.
Das inspirierte, beflligelte Schreiben kommt von innen, aus der Versenkung in den Herzensraum, in
die Traumwelt und in Verbindung mit der Natur und ihren Wesen.

Im Workshop gehen wir den Fundstiicken aus unserem Leben nach. Wir erinnern eine Geschichte
oder bedeutsame Fragmente, verandern und weiten sie.
Wir finden unsere Herzenssprache. Aus dem, was geschehen ist, was wir waren, wachst vielleicht
eine Moglichkeit flr andere.

Im Lauf der Woche wird sich ein kleines Buch mit Fundstiicken aus unserem Leben fillen.
Absichtslos, aus dem Herzen heraus geschrieben, entsteht vielleicht eine Geschichte oder Poesie.

Moglicherweise ist das Buch auch bebildert.

Wir richten unseren Fokus auf unser Herzensbewusstsein. Wir tauchen
ein mit unterschiedlichen kreativen Methoden. Dabei wird uns die
Traumwelt behilflich sein.
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Die Unterbringung ist in Einzel- oder Doppelzimmern. Das Baumhaus ist ebenfalls bewohnbar. Es gibt eine
groRe Sauna drauBen, ein finnisches Bad, einen Grillplatz, jede Menge Sitzgelegenheiten, einen Teich und einen
bezaubernden Feengarten.

Tagoseblonf

Fruhstiick

ca. 3 Std. Workshop

Mittagsessen

Ausfliige zu den umliegenden Kraftorten und in
den zauberhaften Naturpark Vogelsberg
begleitete Schreibzeit

Abendessen - Garten-Auszeit

Ein Biichlein, wetterfeste bequeme Kleidung, Bettzeug, Handtlicher, Decke
(kébnnen auch vor Ort geliehen werden/14 €/P.)
Alle weiteren Details zur Reise gibt es personlich bei mir.

Anreise mit dem Auto oder Zug und Bus — wir holen dich ab.
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Unterbringung: im Einzelzimmer oder Doppelzimmer. Die Reise ist fiir 6 Teilnehmerinnen angelegt.
Vollverpflegung mit gemeinsamem Kochen: Gemeinsames Kochen nach Absprache. Vegetarische Gerichte und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten werden natirlich beriicksichtigt.

Workshop

Ausfliige

Teilnahme: 750 € /EZ plus 50 €

Veranstalterin: Ulla Janascheck

Reisedauer: 7 Tage inklusive An- und Abreisetag. Workshop: 5 Tage

Anmeldung und Infos bei mir: Ulla Janascheck, Nauheimer Str.7, 65468 Trebur Tel.: 017623320169
email: ulla.janascheck@gmx.de www.ulla-janascheck.de
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