
Der Sprung der Hagezusse 

Über den Zaun schauen – Ahnengeister rufen  - miteinander das Leben weben - springen 

 

Eine, die über den Zaun springt, kann auch über ihren Tellerrand schauen. Hagezussen, die alten 

Zaunreiterinnen, halten wenig von der Behaglichkeit sorgfältig eingerichteter Komfortzonen. Wenig 

Luft. Flacher Atem. Hagezussen  führen uns darüber hinaus, auf die andere Seite, sind sie doch 

willkommene Besucherinnen vieler Ebenen und Zeiträume.  

Hinein geht’s in die Dunkelheit. Getragen von der Kraft der Ahnen … Wir nehmen Verbindung auf.  

Welche Ahne ruft mich? 

Welcher mutige Schritt steht an?  

Wohin führt mich ein beherzter Sprung?  

Lausche, raune und staune.  

Folge dem Klang deiner Ahnengeschichte. 

Hilfsmittel: Göttinnenzyklus, schamanische Reisen, intuitive Körper- und Bewegungsarbeit, 1 Ritual 
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