Wild & weise ins Uneigene

Wildkrauter und der Weg der inneren Heilerin

Wir widmen uns an diesem Wochenende dem Kérper und den
Selbstheilungskraften.

Sobald das innere Feuer durch die innere Heilerin genahrt ist, findet
Reinigung und Transformation statt.

Die innere Heilerin

Jede Frau hat ihren inneren Heil-Raum — im Garten der Seele werden die Traume geboren. Der Raum
der Traume ist der Ursprungsort des kreativen Zaubers und der Magie des Lebens. Gehiitet und
gepflegt wird er von der ,inneren Heilerin®, einem Teil der Gesamtpersonlichkeit, die mit uraltem
Wissen ausgestattet ist. Sie hitet das ,innere Feuer” und betreut kundig die Selbstheilungskrafte. Aus
dem Garten der Seele schopfen wir Lésungen und leiten Wandlungen ein. Eine ganz individuelle
Heilpflanze steht ihr dabei zur Seite. Wie lasst sich der Kontakt zur inneren Heilerin herstellen?

Im Workshop beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:

Wie finde ich Zugang zu meiner ,inneren Heilerin“?

Welches spezielle Wissen halt sie fiir mich bereit?

Was sind ihre besonderen Fahigkeiten?

Welche Methoden schlagt sie vor zur Heilung/Unterstiutzung/Wandlung meiner aktuellen
Lebenssituation?

Was geschieht, wenn sie sich mit den Naturkraften verbindet - frei und kreativ wirken kann?
Wie lerne ich der Stimme meines Korpers zu vertrauen und ihr zu folgen?

Welche konkreten Schritte und Wege ergeben sich daraus fiir mich?

Welche Wildkrauter sind zur Begleitung dieses Prozesses geeignet — welchen Krauterbusch will ich fir
mich weihen?

Welche Kraftpflanze gehdrt zu meinem Seelenweg?

Termin: 5.-6.5.18 10-18 Uhr und 10-16 Uhr
Hilfsmittel: Géttinnenzyklus, schamanische Reisen, Ubungen, Klang, Bewegung, Tanz, Wildkrauter

Ort: Frauenzentrum Hexenbleiche, Schlossgasse 1, 55232 Alzey
Tel.: 06731/7227, hexenbleiche@t-online.de, www.hexenbleiche.de

Teilnehmerinnenbeitrag: 150 €
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