
Körperweisheit am „heiligen“ Feuer 
Wege der inneren Heilerin 
 

 
 
In den  „Frauendreißigern“ – den Tagen zwischen dem 15.8. und 8.9. ist die Heilkraft der Kräuter am 
höchsten, jetzt werden die Kräuterbuschen geweiht.  
Wir widmen uns an diesem Wochenende dem Tempel unserer Seele, dem Körper und den 
Selbstheilungskräften. Sobald das innere Feuer durch die innere Heilerin genährt ist, findet Reinigung 
und Transformation statt.  
Wir beschäftigen uns in verschiedenen Übungen mit dem Hüten und Nähren des „heiligen Feuers“.   
Mittels Trancereise „besuchen“ wir die innere Schamanin, finden eine persönliche Heilpflanze und 
gestalten einen Heilkreis zur Transformation. 
Mit der urinnersten Heil-Kraft wollen wir uns verbinden und kreative Lösungsvorschläge für aktuelle 
Anliegen aus der Körperweisheit heraus aufspüren. 
Wir werden in der wunderschönen Umgebung Kräuterbüsche sammeln und sie für die persönlichen 
Anliegen „weihen“. Diese Kräuterbüsche liefern im getrockneten Zustand Räucherwerk während der 
Winterzeit und unterstützen den Transformationsprozess. 
 
Termin: 25. – 26.8.18 
Hilfsmittel: Göttinnenzyklus, schamanische Reisen, Klang, intuitive Körper- und Bewegungsarbeit, 
auch mit der Heilpflanze und ein Ritual. 
Ort: Alte Schule, Bergstr. 11, D-54298 Liersberg, Tel. +49 (0)6501/607201 
email: Petra.Erasmy@AlteSchule-Liersberg.de  
 
Seminarleitung & Anmeldung: Ulla Janascheck, Rinderbachstr. 38, 55218 Ober-Ingelheim 
Tel.: 06132/9357198, email: ulla.janascheck@gmx.de, www.ulla-janascheck.de  

Teilnehmerinnenbeitrag: 170 € 
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