
Adlerflug durchs Land der Seele 
Lichtkräuter, Visionskraft und Erneuerung 
 

 
Die lichten Februarwinde wehen uns Inspiration und Visionen zu. 
Brigidh, Lichtmess, ist das Jahreskreisfest der Erneuerung. Birke, 
Haselnusskätzchen, Huflattich, Holunderrinde, 
Löwenzahnwurzeln, Scharbockskraut und Vogelmiere 
unterstützen das Licht und die Visionskraft.  
 
Der Adler ist Sinnbild für das Vermögen, sich über das Vertraute 
hinaus in die Lüfte zu schwingen, um aus der höheren Perspektive 
zu Antworten zu gelangen, die sich sonst nicht finden ließen. Wir 
wollen der Adlerkraft im Inneren nachgehen, einen Seelenflug 
unternehmen und im Noch-Nicht-Bekannten Schätze entdecken.  

 
Dabei geben wir den Ahnungen ein Gesicht und es entsteht Raum zur Gestaltung der frischen 
Impulse. Sobald die Vision geboren ist, wird sie rituell und mit Hilfe der Lichtkräuter ins Leben 
gebracht.  Eine Schwelle ist überschritten. Damit öffnen sich Türen zu neuen Ländern.  
 
Das ist das Ende der dunklen Zeit – ab jetzt gestaltet die Vision das Licht des begonnenen Jahres. 
Zunehmend gewinnt sie an Kraft und Bedeutung. 
 
 
Wir beschäftigen uns mit folgenden Fragen:  
 
Welche innere Grenze will ich überschreiten? 
Welcher meiner Lebensbereiche braucht Erneuerung? 
Wie bekomme ich Zugang zur Adlerkraft? 
Was geschieht, wenn die Adlerkraft in mir über das Land meiner Seele fliegt? 
Welche Kräfte, Schätze gibt es dort zu bergen? 
Was will meine Seele? 
Wie ist meine Vision und was nährt sie? 
Welches Lichtwesen begleitet mich? 
Welche Lichtkräuter unterstützen meinen Erneuerungsprozess? 
 
 
Termin: 03.02. 18 10-18 Uhr und 04.02.18 10-17 Uhr 
Hilfsmittel: Göttinnenzyklus, schamanische Reisen, Klang, intuitive Körperarbeit und ein Ritual. 
Ort: Alte Schule, Bergstr. 11, D-54298 Liersberg, Tel. +49 (0)6501/607201 
email: Petra.Erasmy@AlteSchule-Liersberg.de  
 
Seminarleitung & Anmeldung: Ulla Janascheck, Groß-Gerauer Str. 9, 65468 Trebur  
Tel.: 06147/9357198, email: ulla.janascheck@gmx.de, www.ulla-janascheck.de  

Teilnehmerinnenbeitrag: 170 € 
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Seminarleitung: Ulla Janascheck 
 

 
 
Persönliche Fährte ... 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meine Bücher: 
 
  Transit-Tagebuch, Chiron Verlag 2000 
  Erlebnisraum Astrologie, mit Fantasie durch den Tierkreis reisen, Chiron Verlag 2001 
  Gezeiten der Göttin, mit Mond, Mythen und Märchen zur weiblichen Kraft, Heyne 2002 
  Göttinnenzyklus, von weisen Frauen, ihren Künsten und Wirkstätten, Arun 2003 
  Krisengeschenke, vom kreativen Umgang mit Loslösung und Neuorientierung, Arun 2005 
  Kessel, Ofen Feuer, köstliche Rezepte zum Feiern der Jahreskreisfeste, Arun 2006 
  Hexenwerk, Wildkräutersammelsurium rund ums Jahr, Freya Verlag, 2016 
  Dreizehn Monde, Heilpflanzen, lunare Kräfte und Reisen ins Land der Seele, 2017 
 

Grafikstudium – Ausbildung zur HPpsych - Weiterbildungen Focusing – Astrologie – 
weibliche Spiritualität – Mythen – Matriarchatsforschung – Naturreligionen – Ritual 
- ganzheitliche Heilungsansätze - Wildkräuter 
 
Neben der Einzelberatung leite ich Seminare & Workshops, bin Buchautorin und als 
Journalistin bei verschiedenen Fachmagazinen für Komplementärmedizin tätig. 
 
 
Ulla Janascheck, Groß-Gerauer Str. 9, D-65468 Trebur 
Tel.: 06147 / 9357298, ulla.janascheck@gmx.de 
www.ulla-janascheck.de 
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