Tinkturen & Rauchern mit Mai-Wildkrautern

Der Wonnemonat Mai ist gekommen und die duftenden Wildkrauter wachsen in Hiille und
Fulle. Erfahren Sie, welche Krauter zur kérperlichen Stabilitat, zur Unterstitzung des
Bewegungsapparats und seelischen Zentrierung beitragen kénnen. Wie lassen sich
Tinkturen und Raucherwerk herstellen und individuell einsetzen?

Ulla Janascheck ist Autorin der beiden beliebten Blicher ,Hexenwerk,
Wildkrautersammelsurium rund ums Jahr® und ,Mond & Krauter, lunare Krafte und Reisen
ins Land der Seele®, Freya Verlag. Sie veranstaltet Workshops in Deutschland und
Osterreich. Zweimal im Jahr unternimmt sie Reisen fiir Frauen nach Irland.

Vortrag mit Rauchern und Krautertraumreise. Eintritt 13 €



