
 
 
Tinkturen & Räuchern mit Mai-Wildkräutern 
 
Der Wonnemonat Mai ist gekommen und die duftenden Wildkräuter wachsen in Hülle und 
Fülle. Erfahren Sie, welche Kräuter zur körperlichen Stabilität, zur Unterstützung des 
Bewegungsapparats und seelischen Zentrierung beitragen können. Wie lassen sich 
Tinkturen und Räucherwerk herstellen und individuell einsetzen? 
 
Ulla Janascheck ist Autorin der beiden beliebten Bücher „Hexenwerk, 
Wildkräutersammelsurium rund ums Jahr“ und „Mond & Kräuter, lunare Kräfte und Reisen 
ins Land der Seele“, Freya Verlag. Sie veranstaltet Workshops in Deutschland und 
Österreich. Zweimal im Jahr unternimmt sie Reisen für Frauen nach Irland.   
 
Vortrag mit Räuchern und Kräutertraumreise. Eintritt 13 € 

 


