
 
 
 
 
 

 

 

 

Birke – Löwenzahn - Schafgarbe 
Brigidh, Lichtkräuter & Visionen 
 
 

 

In den Vorfrühling mit heimischen Wildkräutern 
und einer Vision für das Jahr…  
 
Die erneuernde Heilkraft der Vorfrühlingskräuter. 
 
 
 
 

 

 3 Februar-Kräuter stellen sich vor 

 Licht & Inspiration zur Visionssuche 

 Mit kulinarischer Verkostung von Lichtkräutern und Lichtkräutergebräu  

Lichtkräuter-Fladenbrot, Lichtkräuter-Brotaufstrich, Lichtkräutertees 
 

 
Ulla Janascheck, Buchautorin von „Hexenwerk, Wildkräutersammelsurium rund ums Jahr“ 
und „Mond & Kräuter, lunare Kräfte und Reisen ins Land der Seele“ geht den Lichtkräutern, 
Vollmonden und ihrer erneuernden, inspirierenden Kraft nach. Anschließend gibt’s 
Kulinarisches: „Lichtkräutergebräu“, Lichtkräuter-Fladenbrot, Lichtkräuter-Brotaufstrich, 
Lichtkräuter-Tees. 
 

8.2.18, 19 – 21 Uhr, Buchhandlung Lesezeichen, Teilnahmegebühr 7 Euro 
 
Anmeldung  
Buchhandlung Lesezeichen, Britta Karadzole und Iris Massuthe,  
Liebfrauenstraße 69, 64289 Darmstadt 
Email: buch@lesezeichen-darmstadt.de, Tel.: 06151-9677957 
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